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PAF er klar igen

Det har til tider veeret lidt
treelsomt, at skulle skive
endnu et Update ekstra med
endnu en aflysning eller
endnu en begreensning af
vores aktiviteter.

MEN -

sa kom den endelig!! -
lempelsen for
udendgrssporten og som
sadan ogsa for Pedal-
Atleternes aktiviteter!
Fraden 1. marts bliver det
igen muligt at samles op til
25 personer i udendgars
treeningssammenhaeng.
Der vil derfor fra mandag
den 1. marts igen blive
arrangeret holdkgrsel i de
forskellige grupper —bade
pa landevej, i skov pa MTB
eller pa gravelcykel.

Alle treeningstider og
mgdesteder er annonceret
pa hjemmesiden. For
gravelfolkets vedkommende

ekstra
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er mgdetiderne tirsdag og
torsdag aften klokken 17.00
med start fra Lilletorv samt
sgndag klokken 10.00 fra
samme sted.

Samtidig betyder det, at der
igen kan annonceres ture pa
vores facebookside, sa
leenge forsamlingsreglerne
overholdes.

Vi cykler sammen og

hver for sig!

Bestyrelsen har gleedet sig
til at “Cykle sammen og hver
for sig”d. 7. marts. NU
GLZAEDER vi os endnu mere
til at cykle sammen den 7. og
ser frem til at rigtig mange
melder sig til PAF-
arrangementet i Grib Skov.
Tilmelding pa Klubmodul -
hjemmesiden!


http://pedal-atleterne.dk/

Generalforsamling

Restriktionerne giver ikke
mulighed for at gennemfgare
klubbens generalforsamling
inden for den geeldende
tidsramme - udgangen af
marts.

Da bestyrelsen saetter pris
pa personligt fremmgade
foreslas en udseettelse indtil
forsamlingsforbuddet giver
os mulighed for at magdes.
Ny ordinaer
generalforsamling indkaldes
med sadvanlig varsel!

Herunder bringes DGI’s
fortolkning af forsamlings-
og treeningsregler —
geeldende fra 1. marts:

7 sporgsmal og svar
vedr. udendgrsidraet i
en corona-tid

1. Er det bade barn og
voksne, der ma mades
op til 25 personer til
udendgars
treening/kamp?

Ja.

2. Er der krav om negativ

test, for man ma
deltage i udendgars
treening?

Nej, der er ikke krav
om corona-test eller
negativ test.

. Ma vi rykke indendgrs

treening udendgrs?
Ja, det er tilladt at
afvikle treening
udendgrs i grupper pa
op til 25 personer inkl.
treener, hvis der er
adgang til faciliteter.
Det geelder alle
idreetter, ogsa dem,
der “normalt” traener
indendgrs.

. Teeller en treener,

dommer mv. med |
forsamlingsforbuddet
pa 25?

Ja,
forsamlingsforbuddet
omfatter alle de
tilstedeveerende dvs.
bade udgvere,
treenere, dommer og
evt. tilskuere eller
foreeldre mv.

. Ma vi arrangere

treening for flere
grupper samtidig?



Ja, hvis | sikrer, at
hver gruppe er pa max
25 personer inkl.
treener. | skal desuden
sikre, at | overholder
falgende:

- Der skal veere
tilstreekkelig afstand
mellem grupperne -
gerne mindst 2 meters
afstand.

- | skal sgrge for at
afgreense den ene
treeningszone fra den
anden. Anvend fx
kegler, toppe, snor,
kridt eller anden
tydelig markering.

- Der skal altid veere en
traener eller anden
ansvarlig til stede ved
afvikling af
idreetsaktiviteter for
barn. Husk at
vedkommende teeller
med i det samlede
antal pa max 25
personer.

. Ma en treener sta for
aktiviteter i flere
grupper af 25
samtidig?

Nej, hvis der er flere
grupper til stede pa
samme tid, ma en

instruktar eller traener
kun have ansvaret for
aktiviteterne i en af
grupperne.

. Ma klubhuse og

foreningslokaler
benyttes i forbindelse
med f.eks. toiletbesgg
og afhentning af
udstyr?

Ja - toiletter,
omkleedningsrum,
opbevaringsskure mv.
ma gerne holdes abne
for opbevaring og
kortvarige ophold.

Pa bestyrelsens vegne
-0g med den bedste
pedalhilsen




